
P O R R I D G E ,  C H A I - G E B Ä C K ,
E N E R G I E B Ä L L C H E N

P A U S E N S N A C K

L I N S E N - C U R R Y  M I T  F R I S C H E M  R O T E -
B E T E - W A L N U S S - S A L A T

M I T T A G S T I S C H

Samstagsmenü

A Y U R V E D I S C H E R  I N G W E R K U C H E N  U N D
A P F E L K U C H E N  S O W I E  M O H N - G E B Ä C K

U N D  F R I S C H E S  O B S T

T E E P A U S E

A Y U R V E D I S C H E  S M O O T H I E S
M I T  Z I M T ,  I N G W E R  U N D  F R I S C H E N

B E E R E N

B E G R Ü S S U N G S G E T R Ä N K

R E I N I G E N D E  W I N T E R G E M Ü S E S U P P E
B R A T A P F E L  M I T  V A N I L L E S A U C E
P U N S C H  U N D  A L K O H O L F R E I E R

G L Ü H W E I N

A B E N D E S S E N



A Y U R V E D I S C H E S  M O H N - G E B Ä C K ,
E N E R G I E B Ä L L C H E N  U N D  F R I S C H E S

O B S T

P A U S E N S N A C K

K Ü R B I S - K I T C H A R I
A P F E L - D A T T E L - S A L A T

M I T T A G S T I S C H

Sonntagsmenü

V E R S C H I E D E N E  K U C H E N V A R I A T I O N E N

T E E P A U S E

D I N K E L B R Ö T C H E N  M I T
V E R S C H I E D E N E N  S Ü S S E N  U N D

H E R Z H A F T E N  A U F S T R I C H E N ,
K I C H E R E R B S E N - O M L E T T

H E I D E L B E E R - C H I A - P U D D I N G

F R Ü H S T Ü C K

Zu den Mahlzeiten bieten wir Tee und stilles Wasser
mit Zitrone und Pfefferminze an.

Bitte beachtet am Buffet die Allergikerhinweise!


