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Auftakt mit BegruBBungssmoothie
Yoga-Flow

Pause mit kleinem Snack

“Alt durch Neu”-Workshop
mit Vipassana-Meditation

Dankbarkeitskrels, "\
A
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Sauna mit Honig und Detox

Abendessen

kleine Abschlussrunde

Wi frewer wng anf fieges lichl
it wrarseter each viel, freade!
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aufschwingende BegriufBung

Yoga-Flow

Fruhstuck

“Mind-Body-Verbindung”

| f freie Pausengestaltung, z.B. mit
o festigender Vipassana-Meditation

Mittagspause

“Chakren und Meridiane”

Meditativer Waldspaziergang
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Nachmittagsverpflegung
Trommel-Trance

Abschlussrunde




